REGULAMIN KAMPANII ,, TRENUJ JAK ZOLNIERZ”

6 maja — 19 sierpnia 2023 r.

Celem kampanii jest zdobycie podstawowych umiejetnosci obronnych i wojskowych, budowa
potencjatu rezerw oraz promocja Wojska Polskiego. Koordynatorem projektu jest Ministerstwo Obrony
Narodowej. Organizatorem szkolen — jednostki wojskowe.

Postanowienia szczegétowe:
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Uczestnikiem zaje¢ prowadzonych w ramach kampanii moze by¢ osoba od 18 lat, posiadajgca
wytgcznie obywatelstwo polskie i nie bedaca obywatelem innego kraju.

Uczestnik, sktadajac wlasnorecznie podpisane oswiadczenie, potwierdza, ze nie istniejg zadne
przeciwwskazania medyczne do udziatu w zajeciach.

Uczestnik musi zaakceptowa¢ regulamin oraz podpisa¢ oswiadczenie o0 zgodzie na
wykorzystanie wizerunku oraz klauzule informacyjng RODO.

Uczestnik moze bra¢ udziat w zajeciach wytgcznie w stroju odpowiednim do udziatu w zajeciach
(m. in. dtugie lub sportowe buty).

W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ osoby bedgce pod wptywem alkoholu lub srodkéw
odurzajgcych. Obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia alkoholu oraz srodkéw odurzajgcych na
teren jednostek wojskowych.

Osoba zainteresowana udzialem w zajeciach moze kontaktowaé sie z jednostka wojskowg z
wykorzystaniem wszystkich dostepnych kanatéw (telefonicznie, na adres poczty elektronicznej,
za pomocag/poprzez komunikatorow internetowych, mediéw spotecznosciowych oraz osobiscie).
Jednostka wojskowa jest zobowigzana do utrzymywania jednego dedykowanego numeru
telefonicznego do biezgcego kontaktu.

Zgtoszenia przyjmowane sg do godz. 13.00 dnia poprzedzajgcego szkolenie w jednostce
wojskowej. Decyduje kolejnos$¢ zgtoszen. Jest mozliwosé wpisania sie na liste rezerwowg (bez
gwarancji uczestnictwa).

Kazdy uczestnik zajec¢ jest objety ubezpieczeniem - jego koszt pokrywa organizator.

Kazdy uczestnik otrzymuje wyzywienie przewidziane przez organizatora.

. W trakcie zaje¢ organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.
12.
13.

Podczas weryfikacji uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Kazda jednostka realizuje ten sam plan szkolenia, dostosowujgc go ewentualnie pod mozliwosci
logistyczne i szkoleniowe stosownie do swoich mozliwosci i specyfiki dziatania.

Liczba uczestnikow zajec¢ - limit 100 i nie moze by¢ mniejsza niz 50 oséb.

Jesli che¢ udziatu w zajeciach zadeklaruje wigecej niz 100 osdb, istnieje mozliwosé dopuszczenia
wiekszej liczby uczestnikéw. Decyduje koordynator jednostki.

Jezeli che¢ udziatu w zajeciach zadeklaruje mniej niz 50 os6b jednostka ma prawo odstgpi¢ od
zorganizowania zaje¢. W takim przypadku moze zosta¢ wskazany inny alternatywny termin.



