KOMUNIKAT

Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej

w Opatowie

Kazdego lata, ciepta woda oraz stonce ciggng nas na baseny
i plaze. Mimo radosci jakg niesie kagpiel, nalezy pamietaé
0 bezpieczenstwie swoim i najblizszych. Co roku zdarza sie
tysigce niepotrzebnych sSmiertelnych wypadkow. Zadbaj
0 bezpieczenstwo w poblizu wody, szczegdlnie w poblizu
basenow, rzek, jezior oraz nad morzem - postaraj sie aby
letnie szalenstwo niepotrzebnie nie zamienito sie w tragedie.

BEZPIECZENSTWO NAD WODA

» Zawsze uzywaj odpowiedniego stroju.

» Zaktadaj kapok gdy uzywasz wodnego sprzetu ptywajgcego
lub towisz ryby.

» Nigdy nie pij napojow alkoholowych przed ptywaniem,
poniewaz alkohol upo$ledza koncentracje, poczucie
rownowagi oraz koordynacje ruchowa.

» Osoby, ktére pracujg lub wypoczywajg w poblizu wody
powinny umiec¢ ptywac.

> Nie ptywaj samotnie.

» Zazywaj kapieli tylko w przewidzianych do tego
celu miejscach.

» Przestrzegaj znakdéw zakazujgcych skakania
"na gtowke", jesli nie znasz gtebokosci wskaku;j
do wody nogami.

» Jezeli widzisz nadciggajgce oznaki zatamania
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pogody przestan ptywac i wyjdz z wody.
» Zostan w przeznaczonym do plywania BEZPIECZENSTW 1
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obszarze, najlepiej pod okiem ratownika. ' d
» Jezeli odptywasz daleko od brzegu badz pewny,

ze bedziesz miat wystarczajgce sity na droge
powrotna, nad woda
—
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» Unikaj w wodzie pomostéw, pali, ptywajgcych,
platform, skupisk roslin podwodnych.

OCHRONA DZIECI

« Nigdy nie zostawiaj dzieci bez opieki, gdy przebywasz nad wodg wigcznie
z basenem, brodzikiem, wanng lub inne miejsce, gdzie wystepuje ponad 20 litréw
wody. Nic nie zastgpi statej opieki dorostych.

» Badz wyposazony w podstawowy sprzet do ratowania tongcego jak zerdz, lina

oraz koto ratunkowe. Naucz sie postugiwac sie tego rodzaju sprzetem.

Jesli Twoje dziecko ma czesty kontakt z wodg wyslij je na nauke ptywania.

Oprézniaj przenosne, nadmuchiwane baseny kazdym razem, kiedy przestajesz

Z niego korzystac
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