PROGRAM POLKOLONII

organizowanych w Publicznej Szkole Podstawowej
w Wojciechowicach

w terminie 25.07.2022 r.- 05.08.2022 r.

(Plan pracy, rozktad dnia)

Terminy realizacji Poszczegolne dzialania w zakresie realizowanych Godzina
poszczegblnych poltkolonii
dziatan (data)
25 lipca 2022 r. . o
(poniedziatek) Zbiorka, powitanie. 8:15
Czynnosci higieniczno- obstugowe. 8:20
Sniadanie. 8:30
Uroczyste rozpoczecie potkolonii. 9:00
Pokaz sprzetu gasniczego, wozu strazackiego, ubioru 9:30
strazaka z jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej
w Opatowie.
Pogadanka profilaktyczna z policjantem, higienistka 10:15
szkolng na temat bezpiecznego wypoczynku.
Zajecia integracyjne w grupach- zapoznanie uczestnikow .
z regulaminem potkolonii, podziat na grupy, zajecia 10:45
integracyjne.
Czynno$ci higieniczno- obstugowe. 12:15
Obiad. 12:30
Gry 1 zabawy ruchowe. 13:00
Podwieczorek 1 powrot do domu. 13:40
26 lipca 2022 r. o _
(wtorek) Czynnosci higieniczno- obstlugowe. 8:20
Sniadanie. 8:30
Pogadanka w sprawie bezpiecznego wypoczynku letniego 9:00
oraz prac polowych przeprowadzona przez Inspektora
Panstwowej Inspekcji Pracy w Kielcach.
Wyjazd do Zochcinka, ,,Mini zwierzyniec”, ,,Pszczeli 9:30
swiat”, pasieka ze $ciezkg edukacyjng oraz apiterapia.
Ognisko z pieczeniem kietbasek w Zochcinku. 12:00




Terminy realizacji Poszczegolne dzialania w zakresie realizowanych Godzina
poszczegblnych potkolonii
dziatan (data)
Powrot do placowki 1 czynno$ci higieniczno- obstugowe. 13:30
Podwieczorek i powrdt do domu. 13:40
27 lipca 2022 r. | Czynno$ci higieniczno- obstugowe. 8:20
(sroda) .. i
Sniadanie. 8:30
Wyjazd na kryta plywalni¢ ,,Neptun” do Ozarowa- 9:00
rekreacja wodna, hydroterapia, gry i zabawy w wodzie,
doskonalenie nauki plywania dla dzieci umiejacych
plywaé, zjezdzalnia rurowa.
Zajecia muzyczno-ruchowe. 12:00
Czynnosci higieniczno- obstugowe. 13:00
Obiad. 13:10
Podwieczorek i powrdt do domu. 13:40
28 lipca 2022 r. | Czynnosci higieniczno- obstugowe. 8:00
(czwartek) . )
Sniadanie 8:10
Wyjazd do Krzemionek Opatowskich — Muzeum 8:25
Archeologiczne. Wystawa stala w budynku muzeum, trasa
turystyczna z podziemiami oraz zrekonstruowana osada
neolityczna.
Czynnosci higieniczno- obstugowe. 13:00
Obiad. 13:10
Podwieczorek 1 powr6t do domu. 13:40
29 lipca 2022 r. | Czynnosci higieniczno- obstugowe. 8:20
igtek .
(Prateld) Sniadanie. 8:30
Wyjazd na baseny zewnetrzne ,,Rawszczyzna” 9:00
w Ostrowcu Sw. rekreacja wodna, hydroterapia, gry
i zabawy w wodzie, doskonalenie nauki plywania dla
dzieci umiejacych pltywagé, brodzik, zjezdzalnia rurowa
i plaska, sztuczna rzeka.
Czynnosci higieniczno- obstugowe. 13:30
Obiad. 13:40
Podwieczorek 1 powrot do domu. 14:00
1 sierpnia 2022 r. | CzynnoSci higieniczno- obstugowe. 8:20
(poniedzialel) | ¢+ danie. 8:30
Wyjazd na kryta plywalni¢ ,,Neptun” do Ozarowa- 9:00




Terminy realizacji Poszczegolne dzialania w zakresie realizowanych Godzina
poszczegblnych potkolonii
dziatan (data)
rekreacja wodna, hydroterapia, gry i zabawy w wodzie,
doskonalenie nauki plywania dla dzieci umiejacych
plywag, zjezdzalnia rurowa.
Zajecia muzyczno-ruchowe. 12:00
Czynnosci higieniczno- obstugowe. 13:00
Obiad. 13:10
Podwieczorek 1 powrot do domu. 13:40
2 sierpnia 2022 r. | Czynno$ci higieniczno- obstugowe. 8:20
(wtorek)
Sniadanie. 8:25
Wyjazd do Sandomierza. Muzeum Ojca Mateusza, 8:40
seans filmowy w Kinie ,,Staréwka”- film ,,Minionki”,
Zamek Sandomierski.
Czynnosci higieniczno- obstugowe. 13:30
Obiad. 13:35
Podwieczorek i powrdt do domu. 14:00
3 sierpnia 2022 r. | Czynno$ci higieniczno- obstugowe. 8:20
(sroda) )
Sniadanie. 8:30
Wyjazd na baseny zewnetrzne ,,Rawszczyzna” 9:00
w Ostrowcu Sw. rekreacja wodna, hydroterapia, gry
i zabawy w wodzie, doskonalenie nauki plywania dla
dzieci umiejacych plywagé, brodzik, zjezdzalnia rurowa
i plaska, sztuczna rzeka.
Czynnosci higieniczno- obstugowe. 13:30
Obiad. 13:40
Podwieczorek 1 powrot do domu. 14:00
4 sierpnia 2022 r. | CzynnoSci higieniczno- obstugowe. 8:20
(czwartek) )
Sniadanie. 8:30
Zajecia sportowe rekreacyjne. 8:45
9:30

Wyjazd do Muzeum Porcelany w Cmielowie, pokaz
produkcji, wystawa Starej Porcelany — historyczne
zbiory, Galeria sztuki wspolczesnej, ikon i obrazow,
Warsztaty Porcelanowe — program Roéza.




Terminy realizacji Poszczegolne dzialania w zakresie realizowanych Godzina
poszczegblnych potkolonii
dziatan (data)

Zapalenie zniczy na grobach Zolniergy AK polegltych 12:15
w Woli Grojeckiej na cmentarzu w Cmielowie.
Czynnosci higieniczno- obstugowe. 13:00
Podwieczorek i powrot do domu. 13:40

5 sierpnia 2022 r. | Czynno$ci higieniczno- obstugowe. 8:20

(piatek) )

Sniadanie. 8:30
Warsztaty kulinarne w siedzibie Kola Gospodyn 9:00
Wiejskich w Wojciechowicach.
Oficjalne zakonczenie potkolonii: kreatywne tworzenie 11:00
prac plastycznych, wystepy artystyczne.
Pogadanka z przedstawicielami KRUS Ozarow 12:00
Wreczenie upominkéw 1 pamigtkowych dyplomow. 12:15
Czynnosci higieniczno- obstugowe. 12:25
Uroczysty obiad. 12:30
Zabawa taneczna przy muzyce, pozegnanie si¢. 13:00
Powr6t do domu 14:00




