PROGRAM POLKOLONII

Organizowanych w Publicznej Szkole Podstawowej w Bidzinach
w terminie 29.07.2024 r. — 09.08.2024 r.

Terminy realizacji Godzina
poszczeg6lnych Poszczegdlne dzialania w zakresie realizowanych pétkolonii rozboczecia
dzialari (data) pocze
Zbiorka, powitanie. 08:00
Czynnosci higieniczno — obstugowe. 08:20
Sniadanie. 08:30
Uroczyste rozpoczecie potkolonii. 09:00
29 lipca 2024t Zajecia integracyjne w grupach — zapoznanie uczestnikow z 09:30
(Por?ie dzia}ek)‘ regulaminem potkolonii, podziat na grupy. )
Czynnosci higieniczno — obstlugowe. 11:45
Obiad. 12:00
Zajecia w grupach: gry planszowe, zabawy zrecznosciowe, 12:30
zabawy rekreacyjno — sportowe. )
Podwieczorek i powr6t do domu. 14:00
Czynnosci higieniczno — obstugowe. 08:20
Sniadanie. 08:30
30 lipca 2024 1. | Wyjazd na wycieczke do "Parku Legend" w Nowej Shupi. 09:30
(Wtorek) Czynnosci higieniczno — obstugowe. 13:30
Obiad. 13:45
Podwieczorek i powrdt do domu. 14:30
Czynnosci higieniczno — obstugowe. 08:20
Sniadanie. 08:30
Gry i zabawy ruchowe. 09:00
31 lipca 2024 r. | Wyjazd na kryta ptywalnie "Neptun" do Ozarowa — zasady
< bezpiecznego korzystania z basenu: rekreacja wodna, 11:30 — I grupa
(Sroda) p g y J grup
hydroterapia, gry i zabawy w wodzie, doskonalenie nauki 12:15 - II grupa
ptywania dla dzieci umiejacych ptywac, zjezdzalnia rurowa.
Obiad. 11:30 — 13:00
Podwieczorek i powr6t do domu. 14:30
Czynnosci higieniczno — obstlugowe. 08:20
Sniadanie. 08:30
01 sierpnia 2024 r. |Wyjazd do zoo "Le$ne Zacisze" w Lisowie koto Morawicy. 09:00
(Czwartek) Ognisko z pieczeniem kietbasek. )
Czynnosci higieniczno — obstlugowe. 14:50
Podwieczorek i powr6t do domu. 15:00
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Terminy realizacji

pos.zcze,gélnych Poszczegolne dziatania w zakresie realizowanych potkolonii rogggfziggia
dziatan (data)
Czynnosci higieniczno — obstlugowe. 08:20
Sniadanie. 08:30
Zajecia muzyczno — ruchowe, zajecia plastyczne. 09:00

02 sierpnia 2024 r.

Wyjazd na krytg ptywalnie "Neptun" do Ozarowa — zasady

(Piatek) bezpiecznego korzystania z basenu: rekreacja wodna, 11:30 — I grupa
hydroterapia, gry i zabawy w wodzie, doskonalenie nauki 12:30 — II grupa
plywania dla dzieci umiejacych ptywac, zjezdzalnia rurowa.

Obiad. 11:30 — 13:00
Podwieczorek i powrét do domu. 14:30
Czynnosci higieniczno — obstugowe. 08:20
Sniadanie. 08:30
Zabawy spoteczne — kalambury. 09:00

05 sierpnia 2024 r. Wyjazd na kryta ptywalnie "Neptun" do Ozarowa — zasady

(Poniedziatek) bezpiecznego korzystania z basenu: rekreacja wodna, 11:15 -1 grupa
hydroterapia, gry i zabawy w wodzie, doskonalenie nauki 13:00 —II grupa
ptywania dla dzieci umiejacych ptywac, zjezdzalnia rurowa
Obiad. 11:30 — 13:00
Podwieczorek i powr6t do domu. 14:30
Czynnosci higieniczno — obstlugowe. 08:20
Sniadanie. 08:30
_ ) Podziemia opatowskie, przejazd meleksem oraz zwiedzania 09:00
06 sierpnia 2024 r. zabytk6w miasta. :
(Wtorek) .

Czynnosci higieniczno — obstlugowe. 13:00
Obiad. 13:15
Podwieczorek i powrét do domu. 14:00
Czynnosci higieniczno — obstugowe. 08:20
Sniadanie. 08:30

07 sierpnia 2024 r. | Wycieczka do Sandomierza, zwiedzanie miasta, rejs statkiem. 09:00

(Sroda) Czynnosci higieniczno — obstugowe. 13:15
Obiad. 13:30
Podwieczorek i powrét do domu. 14:00
Czynnosci higieniczno — obstugowe. 08:10
Sniadanie. 08:20

. . Wyjazd do Ostrowca Swietokrzyskiego do Centrum Nauki
08 sierpnia 2024 r. "Sowa" oraz do Centrum Tradycji Hutnictwa oraz positek w 08:45
(Czwartek) yd P
restauracji McDonald’s.
Czynnosci higieniczno — obstugowe. 13:30
Podwieczorek i powro6t do domu. 14:00

Strona 2 z 3




Terminy realizacji

poszczegolnych Poszczegolne dziatania w zakresie realizowanych potkolonii m(;oggngia

dziatai (data) pocze
Czynnosci higieniczno — obstlugowe. 08:20

Sniadanie. 08:30

09 sierpnia 2024 r. |Wyjazd do Miodowego Mlyna na warsztaty robienia pizzy, 09:15

(Piatek) zapoznanie zasad savoir-vivre. '

Oficjalne zakonczenie potkolonii. 13:00

Podwieczorek i powr6t do domu. 14:00
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