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PROGRAM POLKOLONII

h w Publicznej Szkole Podstawowej w Bidzinach
.«Gon wW11s42terminie 27.07.2026r. — 07.08.2026r.

Terminy realizacji
poszczegbinych
dzialan (data)

Poszczegolne dzialania w zakresie realizowanych pétkolonii

' Zbiodrka, powitanie. 8:00
'Czynnosci higieniczno — obstugowe. 8:20
'Sniadanie 8:30
'Uroczyste rozpoczecie potkolonii 9:00 |
27 lipea 2026r. thajqcia integracyjne w grupach — zapoznanie uczestnikéw z 9:30
(Poniedziatek) regulaminem potkolonii, podzial na grupy. '
Czynnosci higieniczno — obstugowe. 11:45
'Obiad 12:00
Zajecia w grupach: gry planszowe, zabawy zrgcznosciowe, 12: 30
' zabawy rekreacyjno — sportowe .
Podwieczorek i powr6t do domu. 14:00
Czynnos’ci higieniczno — obstugowe. 8:00
28 lipea 2026r, | oniadanie _ : 8:10
' Wyjazd na wycieczke do ,,Centrum Bajki w Pacanowie™ 8:30
(Wtorek) ' , : s
Pacandw -obiad na miejscu
Powrét do domu. 15:00
'Czynnosci higieniczno — obstugowe. 8:00
'Sniadanie 8:30 |
Gry i zabawy ruchowe. 9:00
Wyjazd na kryta ptywalnie ,, Neptun” do Ozarowa — zasady 1030- |
29 lipca 2026r. | bezpiecznego korzystania z basenu: rekreacja wodna, 13 00_ |
(Sroda) hydroterapia, gry izabawy w wodzie, doskonalenie nauki : ;
plywania dla dzieci umiejacych pltywaé, zjezdzalnia rurowa. |
'Obiad 13.30 ‘
|
' Podwieczorek i powr6t do domu. 14:30 |
Czynnosci higieniczno — obstugowe. 8:00
‘Sniadanie 8:30
30 lipca 2026r. Wyjazd do Alpakrainy do Karwowa 9:00
(Czwartek)
'Czynnosci higieniczno — obstugowe. 13:15
'Obiad i powr6t do domu. 13:30
'Podwieczorek i powrét do domu 14:00
Czynnosci higieniczno — obstugowe 8:00
Sniadanie 8:30
Zajecia muzyczno — ruchowe, zajecia plastyczne. 9:00
31 lipca 2026r. 'Wyjazd na kryta ptywalnie ,, Neptun” do Ozarowa — zasady
(Piatek) bezpiecznego korzystania z basem}: rekreacja . wodna3 10.30-
hydroterapia, gry i zabawy w wodzie, doskonalenie nauki| 12.30
‘plywania dla dzieci umiejacych pltywaé, zjezdzalnia rurowa. |
‘Obiad 13:15
'Podwieczorek i powr6t do domu. 14:00 |
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'Czynnosci higieniczno — obstugowe. 8:20
‘Sniadanie 8:30
Zabawy spoleczne — kalambury. 9:00 |
'Wyjazd na krytg ptywalnie ,, Neptun” do Ozarowa — zasady| 10:30 — |
03 sierpnia 2026r. | bezpiecznego korzystania z basenu: rekreacja wodna,| 12.30 |
(Poniedziatek) hydroterapia, gry i zabawy w wodzie, doskonalenie nauki
ptywania dla dzieci umiejacych ptywac, zjezdzalnia rurowa

Obiad. 13:15
Podwieczorek i powr6t do domu. 14:00
Czynnosci higieniczno — obshugowe. 8:00
'Sniadanie 8:30
04 sierpnia 2026. | Wyjazd do Wojnowic na warsztaty pt. ,,Gliniane raczki” 9:00
(Wtorek) Czynnosci higieniczno — obstugowe. 13:00
Obiad 13:15
Podwieczorek i powr6t do domu. 14:00
Czynnosci higieniczno — obstugowe. 8:00
Sniadanie 8:30
Gry i zabawy ruchowe. 9:00 |

Wyjazd na kryta ptywalni¢ ., Neptun” do Ozarowa — zasady
05 sierpnia 2026r. | bezpiecznego korzystania zbasenu: rekreacja wodna,| 10.30-

( Sroda) hydroterapia, gry izabawy w wodzie, doskonalenie nauki| 12.30
plywania dla dzieci umiejacych plywaé, zjezdzalnia rurowa
Czynnosci higieniczno — obstugowe. 13.20
Obiad 13.30
Podwieczorek i powr6t do domu. 14:00
\(;zynnos'ci higieniczno — obstugowe. 8:00
Sniadanie 8:10
06 sierpnia 2026r. ‘Wyjazd do kina ,Helios” w Starachowicach na film ,Minionki 8:30
(Czwartek) i straszydia” : ,.Vajana”
' Czynnosci higieniczno — obstugowe. 13:30
'Obiad 13:40
'Podwieczorek i powr6t do domu. 14:00
Czynnosci higieniczno — obstugowe. 8:00
Sniadanie 8:30
 Warsztaty kreatywne - Storyland 9:30
| Oficjalne zakonczenie: wystgpy i wreczenie upominkow 11:30
07 sierpnia 2026r. i dyplomc’)w
(Pigtek) Czynnosci higieniczno — obstugowe 12:15
Uroczysty obiad 12:30
Zabawa przy muzyce, pozegnanie. 13:00
Podwieczorek ‘
"Powr6t do domu. 14:00 \

Kierownik pétkolonii: Krystyna Czajkowska



