PROGRAM POLKOLONII

organizowanych w Publicznej Szkole Podstawowej w

w terminie 28.07.2025 r. - 08.08.2025 r.

Stodotach

(Plan pracy, rozktad dnia)

Terminy realizacji

Poszczegdlne dziatania w zakresie

poszczegolnych - . .. Godzina

dziatan (data) realizowanych potkolonii
Zbidrka, powitanie. 8:20
Czynnosci higieniczno - obstugowe. 8:25
Sniadanie. 8:35
Uroczyste rozpoczecie potkolonii. 9:00
Zajecia integracyjne w grupach -
zapoznanie uczestnikow z regulaminami, 9:30
podziat na grupy.

28 lipca 2025 r.
Warsztaty plastyczne malowanie
balonami z Pracownig Artystyczng 10:30
~Ralfik”.
Czynnosci higieniczno - obstugowe. 11:50
Obiad. 12:00
Zawody i rozgrywki sportowe. 12:20
Podwieczorek i powrét do domu. 13:30
Czynnosci higieniczno - obstugowe. 8:20
Sniadanie. 8:35
Wyjazd do Pracowni Renowatoria

_ w Janiku - warsztaty malarskie - eko 9:00

29 lipca 2025 r. plecak.
Czynnosci higieniczno - obstugowe. 13:00
Obiad. 13:10
Podwieczorek i powrét do domu. 13:30
Czynnosci higieniczno - obstugowe. 8:20
Sniadanie. 8:35

30 lipca 2025 r. Wyjazd do Zielonego Wzgdrza w Mominie 9:00
- pobyt i malowanie magnesodw. '
Podwieczorek i powrét do domu. 14:30




Terminy realizacji

Poszczegodlne dziatania w zakresie

poszczegdinych g , .. Godzina
. h pétkol
dziatan (data) realizowanych potkolonii
Czynnosci higieniczno - obstugowe. 8:20
Sniadanie. 8:35
Zajecia plastyczne. 9:00
Wyjazd na krytg ptywalnie ,Neptun” do
Ozarowa - rekreacja wodna,
31 lipca 2025 r. hydroterapia, gry i zabawy w wodzie, 9:30
doskonalenie nauki ptywania dla dzieci
umiejacych ptywac, zjezdzalnia rurowa.
Czynnosci higieniczno - obstugowe. 13:00
Obiad. 13:10
Podwieczorek i powrét do domu. 13:30
Czynnosci higieniczno - obstugowe. 8:20
Sniadanie. 8:35
Karaoke. 9:00
Wyjazd na krytg ptywalnie ,Neptun” do
Ozarowa- rekreacja wodna, hydroterapia,
_ _ gry i zabawy w wodzie, doskonalenie 9:30
1 sierpnia 2025 . | h4 ki ptywania dla dzieci umiejacych
ptywaé, zjezdzalnia rurowa.
Czynnosci higieniczno - obstugowe. 12:15
Obiad. 12:25
Kolorowy Swiat - gry i zabawy. 12.45
Podwieczorek i powrét do domu. 13:30
Czynnosci higieniczno - obstugowe. 8:25
Sniadanie. 8:35
Wyjazd na warsztaty z savoir-vivre,
warsztaty kulinarne do Miodowego Mtyna 9:00
4 sierpnia 2025 r. | w Opatowie.
Czynnosci higieniczno - obstugowe. 13:00
Obiad. 13:10
Podwieczorek i powrét do domu. 13:30




Terminy realizacji

Poszczegodlne dziatania w zakresie

poszczegdinych g , .. Godzina
dziatan (data) realizowanych potkolonii
Czynnosci higieniczno - obstugowe. 8:20
Sniadanie. 8:35
Gry planszowe, kalambury. 9:00
Wyjazd na krytg ptywalnie ,Neptun” do
Ozarowa - rekreacja wodna,
5 sierpnia 2025 r. | hydroterapia, gry i zabawy w wodzie, 9:30
doskonalenie nauki ptywania dla dzieci
umiejacych ptywac, zjezdzalnia rurowa.
Czynnosci higieniczno - obstugowe. 13:00
Obiad. 13:10
Podwieczorek i powrét do domu. 13:30
Czynnosci higieniczno - obstugowe. 8:20
Sniadanie. 8:35
Wyjazd do kina Helios w Starachowicach
. . et 8:50
6 sierpnia 2025 r. | na film animowany ,Smerfy: Wielki film”,
Czynnosci higieniczno - obstugowe. 13:45
Obiad. 13:55
Podwieczorek i powrét do domu. 14:15
Czynnosci higieniczno - obstugowe. 8:20
Sniadanie. 8:35
Zabawa w podchody. 9:00
Wyjazd na krytg ptywalnie ,Neptun” do
Ozarowa - rekreacja wodna,
7 sierpnia 2025 r. | hydroterapia, gry i zabawy w wodzie, 9:30
doskonalenie nauki ptywania dla dzieci
umiejacych ptywaé, zjezdzalnia rurowa.
Czynnosci higieniczno - obstugowe. 13:00
Obiad. 13:10
Podwieczorek i powrét do domu. 13:30




Terminy realizacji

Poszczegodlne dziatania w zakresie

poszczegdinych g , .. Godzina
dziatan (data) realizowanych potkolonii
Czynnosci higieniczno - obstugowe. 8:25
Sniadanie. 8:35
Pogadanka z przedstawicielami KRUS w
Ozarowie / Zakonczenie potkolonii:
. 9:00
kreatywne tworzenie prac plastycznych,
wystepy artystyczne.
8 sierpnia 2025 r. | Wreczenie upominkdéw i pamigtkowych 11:00
dyplomow. '
Czynnosci higieniczno - obstugowe. 11:45
Uroczysty obiad. 12:00
Zabawa taneczna przy muzyce, 12:30

pozegnanie sie.

Powrot do domu.

13:30




