L
3 CZERWCA OBCHODZIMY

Swiatowy dzien jazdy na rowerze

Dojazd rowerem do pracy/szkoly to korzysci dla zdrowia i planety!

Rower: Auto:
- najbardziej ekologiczny srodek transportu - wplywa na degradacje srodowiska
- nie emituje spalin - zanieczyszcza powietrze spalinami
- jest cichym srodkiem transportu - hatasuje wszystkim dookota
- szybki sposob transportu niezaleznie od - w godzinach szczytu stoi w korkach
pory dnia - szukanie miejsca do parkowania jest
- spala kalorie — nawet 400 na godzing czasochlonne
- paliwo jest drogie

Jesli raz w tygodniu bedziesz jezdzit do pracy 5
km, to rocznie pokonasz 520 km co przeklada
sie na 22 846 spalonych kalorii oraz 270 7
oszczednosci na paliwie!

Co Ty mozesz zyskac? %

1) Oszczednosc czasu - nie stoisz w korkach i nie czekasz na komunikacje mle]ska

2) Poprawa nastroju, relaks

3) Korzystny wplyw na prace serca i ukladu krazenia

4) Wsparcie odpornosci

5) Poprawa kondycji C)
do swietowania zacheca:
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